


Пояснительная записка

 Рабочая  программа  по  предмету  «Индивидуальный  проект»  является  составной 
частью основной образовательной программы СПб ГБУЗ «Детский санаторий «Солнечное» 
и разработана на основе нормативных документов:

 Основной образовательной программы СПб ГБУЗ «Детский санаторий «Солнечное»
 Учебного плана  СПб ГБУЗ «Детский санаторий «Солнечное»

Цель программы: формирование у обучающихся системных представлений и опыта 
применения  методов,  технологий  и  форм  организации проектной и учебно-
исследовательской  деятельности  для достижения практико-ориентированных 
результатов образования;
– формирование  навыков  разработки,  реализации  и  общественной  презентации 
обучающимися результатов исследования,  индивидуального проекта, направленного 
на решение научной, личностной или социально значимой проблемы

Задачи программы:
• сформировать  навыки  коммуникативной,  учебно-исследовательской  деятельности, 

критического мышления;
• выработать  способность  к  инновационной,  аналитической,  творческой, 

интеллектуальной деятельности;
• продолжить  формирование  навыков  проектной  и  учебно-исследовательской 

деятельности,  а  также  самостоятельного  применения  приобретённых  знаний  и  способов 
действий при решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 
предметов или предметных областей;

• развитие  навыков  постановки  цели  и  формулирования  гипотезы  исследования, 
планирования  работы  и  контроля,  отбора  и  интерпретации  необходимой  информации, 
структурирования  аргументации  результатов  исследования  на  основе  собранных  данных, 
презентации результатов;

• развить  навыки  самоанализа  и  рефлексии  (самоанализа  успешности  и 
результативности решения проблемы проекта);

• развить навыки публичного выступления.
Индивидуальный  проект  представляет  собой  особую  форму  организации  деятельности 
обучающихся (учебное исследование или учебный проект).
Индивидуальный  проект  выполняется  обучающимся  самостоятельно  под  руководством 
учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).
На  уровне  среднего  общего  образования  роль  учителя  сводится  к  следующему: 
старшеклассники  сами  определяют  личностно-значимую  проблему,  формулируют  тему, 
ставят  цели  и  задачи  своего  проектирования,  выдвигают  гипотезу.  Ставя  практическую 
задачу,  ученики ищут под  эту  конкретную задачу  свои средства  и  предлагают варианты 
практического использования проектного и исследовательского продукта.

Функциональные обязанности участников индивидуального проекта следующие:
Роль учителя.

 Учитель  на  всех  этапах  выступает  как  помощник,  обеспечивая  деятельность 
школьника:
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 Консультирует  (учитель  провоцирует  вопросы,  размышления,  самостоятельную 
оценку  деятельности,  моделируя  различные  ситуации,  трансформируя  образовательную 
среду и т. п.)

 Мотивирует (раскрывает перед обучающимися ситуацию проектной деятельности как 
ситуацию выбора и свободы самоопределения.)

 Провоцирует  (предлагает  вопросы,  требующие  размышления,  самостоятельной 
оценки деятельности, моделирует различные ситуации.)

 Наблюдает (получение информации, которая позволит продуктивно работать во время 
консультации и ляжет в основу его действий по оценке уровня компетентности учащихся). 
Поэтапно отслеживает результаты проектной деятельности.

 Координирует работу обучающихся. Роль ученика
 Выступает активным участником, т.е. становится субъектом деятельности.
 Имеет  определенную  свободу  в  выборе  способов  и  видов  деятельности  для 

достижения поставленной цели.
 Имеет  возможность  самостоятельно  приращивать  знания  и  навыки  по  выбранной 

проблеме (теме).
 Повышается ответственность за выполнение работы и ее результаты.
 Самостоятельное планирование деятельности и презентация её результатов.
 Возможность совместной интеллектуальной деятельности малых групп, консультации 

учителя.

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в рамках 
учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в 
виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 
творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:
 словесные методы (проблемная беседа, диспут, дискуссия, публичное выступление 

учащегося с докладом);
 наглядные методы (демонстрация способов деятельности:  способы решения 

задач, правила пользования приборами, демонстрация опытов, презентации);
 практические методы (самостоятельное выполнение творческих упражнений 

прикладной направленности, проведение учащимися опытов, исследовательской 
деятельности); логические методы (индукция, дедукция, анализ, синтез, сравнение);

 проблемно-поисковые методы (проблемное изложение знаний, эвристический метод, 
исследовательский метод);

 методы  самостоятельной  работы  (методы  управления  собственными  учебными 
действиями:  учащиеся  приобретают  навыки  работы  с дополнительной  литературой,  с 
учебником, с сетью ИНТЕРНЕТ, навыки решения учебной проблемы (проверка гипотезы, 
проведение эксперимента, выполнение исследовательской  деятельности, составление 
презентации и её защита);

 дистанционные (видеолекции (of-line),  on-line  лекции (Skype технологии),  форумы, 
дискуссии; чат (видеочат), семинары, деловые игры,

Основные технологии обучения:
1.модульно – блочная технология;
2.технология развития критического мышления;
3. интерактивные технологии;
4. технологии дистанционного обучения.

Характерные для учебного курса формы организации деятельности учащихся:
 индивидуальная, фронтальная, групповая;
 самостоятельная работа, совместная деятельность;



 практические и семинарские занятия;
 видеолекции, лекции и семинары в режиме online;

Формы контроля освоения программы:
Формами отчётности проектной деятельности являются:
- доклады;
- презентации;
- видеофильмы;
- фоторепортажи с комментариями;
- стендовые отчёты и т.д.
Предусматривается организация учебного процесса в двух  взаимосвязанных и 
взаимодополняющих формах:

- урочная форма, в которой учитель объясняет новый материал и консультирует 
учащихся в процессе выполнения ими практических заданий на компьютере;
- внеурочная форма, в которой учащиеся после уроков (дома или в школьном 
компьютерном  классе)  выполняют  на  компьютере практические задания  для 
самостоятельного выполнения.

Проект  должен  быть  представлен  на  носителе  информации  вместе  с  описанием 
применения  на  бумажном  носителе.  В  описании  применения должна  содержаться 
информация  об  инструментальном  средстве  разработки  проекта,  инструкция  по  его 
установке, а также описание его возможностей и применения.
В течение учебного года осуществляется текущий и итоговый контроль за выполнением 
проекта.

Первый контроль осуществляется после прохождения теоретической части (цель контроля: 
качество усвоения теории создания проекта) и оценивается отметкой.
В течение работы над учебным проектом контроль за ходом выполнения осуществляется 
два раза (в декабре и в апреле), в ходе которого обучающиеся совместно с руководителем 
представляют рабочие материалы и проделанную работу (оценивается отметкой).
В качестве формы итоговой отчётности в конце изучения курса проводится конференция 
учащихся  с  предоставлением  проектной  работы. Итоговая аттестация  включает  в себя 
основные этапы контроля над выполнением работы:
защиту исследования (проекта);
обсуждение  исследовательской  работы (проекта)  на  заседании  экспертной  группы ОУ. 
Итоговая   аттестация оценивается отметкой.
Во время ученической научно-практической конференции работу оценивает экспертная 
группа,  в  состав  которой  входят  педагоги  – независимые эксперты и  обучающиеся  из 
числа  наиболее  успешных  в  области  выполнения  проектов  и  имеющие  опыт  защиты 
проектов на других конференциях.
Формы контроля для 10 класса.
Оценка проектной/ исследовательской деятельности обучающихся проводится по 
результатам представления результат работы над проектом. Публично должна быть 
представлена защита темы проекта/исследования (идеи).
Оценивание производится на основе критериальной модели (Приложение):

 Оценка за выполнение и содержание теоретической части проекта/исследования;
 Оценка за защиту темы проекта/исследования (идеи);
 Итоговая оценка выставляется по пятибалльной системе, как среднее 

арифметическое двух вышеуказанных оценок.

Раздел 1. Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Личностными результатами изучения предмета являются следующие качества:
-личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
-действие  смыслообразования,  т.е.  установление  учащимися  связи  между  целью учебной 
деятельности  и  ее  мотивом,  другими  словами,  между  результатом  учения  и  тем,  что 



побуждает  деятельность,  ради  чего  она  осуществляется.  Учащийся  должен  задаваться 
вопросом о том, какое значение, смысл имеет для меня учение», и уметь находить ответ на 
него;
-действие нравственно – этического оценивания усваиваемого содержания, обеспечивающее 
личностный моральный выбор на основе социальных и личностных ценностей.
Метапредметными  результатами  изучения  курса  является  формирование  универсальных 
учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
-целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно 
и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
-планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного 
результата; составление плана и последовательности действий;
-прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения; его временных
характеристик;
-контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью 
обнаружения отклонений от него;
-коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план, и способ действия в 
случае расхождения ожидаемого результата действия и его реального продукта;
-оценка  –  выделение  и  осознание  учащимся  того,  что  уже  усвоено  и  что  еще  подлежит 
усвоению, оценивание качества и уровня усвоения.
Познавательные УУД:
-самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
-поиск  и  выделение  необходимой  информации;  применение  методов  информационного 
поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
-знаково-символические: моделирование - преобразование объекта из чувственной формы в 
пространственно-графическую  или  знаково-символическую  модель,  где  выделены 
существенные характеристики объекта, и преобразование модели с целью выявления общих 
законов, определяющих данную предметную область;
-умение структурировать знания;
-умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в  устной и письменной 
формах;
-выбор  наиболее  эффективных  способов  решения  задач  в  зависимости  от  конкретных 
условий;
-рефлексия  способов  и  условий  действия,  контроль  и  оценка  процесса  и  результатов 
деятельности;  -смысловое  чтение  как  осмысление  цели  чтения  и  выбор  вида  чтения  в 
зависимости  от  цели;  извлечение  необходимой  информации  из  прослушанных  текстов, 
относящихся к различным жанрам; определение основной и второстепенной информации; 
свободная ориентация и восприятие текстов художественного, научного, публицистического 
и  официально-делового  стилей;  понимание  и  адекватная  оценка  языка  средств  массовой 
информации.
Коммуникативные УУД:
-планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, 
функций участников, способов взаимодействия;
-постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;
-разрешение  конфликтов  –  выявление,  идентификация  проблемы,  поиск  и  оценка 
альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
-управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера;
-умение  с  достаточной  полнотой  и  точностью  выражать  свои  мысли  в  соответствии  с 
задачами и условиями коммуникации;
-владение  монологической  и  диалогической  формами  речи  в  соответствии  с 
грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
Предметными результатами изучения курса являются следующие:
Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:



-сформированность  навыков  коммуникативной,  учебно-исследовательской  деятельности, 
критического мышления;
-способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 
-сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 
приобретённых  знаний  и  способов  действий  при  решении  различных  задач,  используя 
знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей;
-способность  постановки  цели  и  формулирования  гипотезы  исследования,  планирования 
работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 
результатов  исследования  на  основе  собранных  данных,  презентации  результатов.  В 
процессе обучения учащиеся приобретают следующие конкретные умения:
умение планировать и осуществлять проектную и исследовательскую деятельность;
способность презентовать достигнутые результаты, включая умение определять приоритеты 
целей  с  учетом  ценностей  и  жизненных  планов;  самостоятельно  реализовывать, 
контролировать и
осуществлять коррекцию своей деятельности на основе предварительного планирования;
способность использовать доступные ресурсы для достижения целей; осуществлять выбор 
конструктивных стратегий в трудных ситуациях;
способность  создавать  продукты  своей  деятельности,  востребованные  обществом, 
обладающие выраженными потребительскими свойствами;
сформированность  умений  использовать  многообразие  информации  и  полученных  в 
результате  обучения  знаний,  умений  и  компетенций  для  целеполагания,  планирования  и 
выполнения индивидуального проекта.

Раздел 2. Содержание учебного предмета.
Модуль 1. Введение проектную культуру - 4 ч
Основные подходы к определению понятия «проект»; структура и характеристика основных 
элементов проекта. Понятие «индивидуальный проект», проектная деятельность, проектная 
культура. Типология проектов: волонтерские, социальной направленности, бизнес- планы, 
проекты  -  прорывы.  Проекты  в  современном  мире  проектирования.  Цели,  задачи 
проектирования  в  современном  мире,  проблемы.  Научные школы. Методология  и 
технология проектной деятельности.

Модуль 2. Инициализация проекта - 20 ч
Инициализация  проекта,  исследования.  Конструирование  темы  и  проблемы  проекта; 
определение  жанра  проекта.  Утверждение  тематики проектов  и  индивидуальных  планов. 
Определение  цели,  формулирование  задач.  Проектный замысел.  Критерии безотметочной 
самооценки и оценки продуктов проекта. Критерии оценки курсовой и исследовательской 
работы.  Презентация  и  защита  замыслов  проектов,  курсовых и исследовательских работ. 
Методические  рекомендации  по  написанию  и  оформлению  курсовых  работ,  проектов, 
исследовательских работ. Структура проекта, курсовых и исследовательских работ.
Методы  исследования:  методы  эмпирического  исследования  (наблюдение,  сравнение, 
измерение,  эксперимент);  методы,  используемые  как на  эмпирическом,  так  и  на 
теоретическом  уровне  исследования  (абстрагирование,  анализ  и  синтез,  индукция  и 
дедукция,  моделирование  и др.); методы теоретического исследования  (восхождение от 
абстрактного к конкретному и др.).
Рассмотрение  текста  с  точки  зрения  его  структуры.  Виды  переработки  чужого  текста. 
Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия.
Расчет календарного графика проектной деятельности. Эскизы и модели, макеты проектов, 
оформлением курсовых работ. Коммуникативные барьеры при публичной защите 
результатов проекта, курсовых работ. Главные предпосылки успеха публичного 
выступления.
Применение  информационных  технологий  в  исследовании,  проектной  деятельности, 
курсовых работ. Работа в сети Интернет. Что такое плагиат и как его избегать в своей работе. 
Способы и формы представления данных. Компьютерная обработка данных исследования. 



Библиография,  справочная  литература,  каталоги.  Оформление  таблиц,  рисунков  и 
иллюстрированных плакатов,  ссылок,  сносок,  списка литературы. Сбор и систематизация 
материалов.

Модуль 3. Управление завершением проектов, курсовых и исследовательских работ - 4 
ч
Основные процессы исполнения, контроля и завершения проекта. Мониторинг выполняемых 
работ и методы контроля исполнения. Критерии контроля. Компьютерная обработка данных 
исследования, проекта и курсовых работ. Управление завершением проекта, курсовых работ. 
Корректирование критериев оценки продуктов проекта и защиты проекта, курсовых работ. 
Консультирование по проблемам проектной  деятельности,  по  установке  и  разработке 
поставленных  перед  собой  учеником  задач,  по  содержанию  и  выводам,  по  продуктам 
проекта, по оформлению бумажного варианта проектов.

Модуль 4. Защита результатов проектной деятельности - 6ч
Публичная защита результатов проектной деятельности, курсовых работ. Рефлексия 
проектной деятельности. Оформление отчетной документации.  Экспертиза  действий  и 
движения в проекте.  Индивидуальный прогресс.  Стандартизация и сертификация.  Защита 
интересов проектантов.  Основные  положения  Государственной  системы  стандартизации 
Российской  Федерации  и  ее  правовые  основы,  установленные законами РФ «О 
стандартизации»  и «О защите прав потребителей», Государственная система 
стандартизации. Документы в области стандартизации. Сертификат соответствия. Патентное 
право  в  России.  Рефлексия  проектной  деятельности.  Подведение  итогов.  Анализ 
выполненной работы.
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Тематическое 
планирование 10 

класс

№
№ 

урока

Тема модуля / урока
Кол- 

во 
часо

в

Дата Контроль 
(лабораторные, 
практические и 

т.д.)

Электронные ресурсы

Модуль 1. Введение проектную культуру - 4часа
1 1-2 Введение в курс

«Индивидуальный проект». Что  такое проект?
2 06.09.2023

13.09.2023
https://project.1sept.ru/subjects/23

3-4 Проектная деятельность и типы
проектов её особенности.

2 20.09.2023
27.09.2023

https://tvorcheskie-proekty.ru/node/70

Модуль 2. Инициализация проекта - 20 часов
2 5-6 Инициализация проекта. 

Конструирование темы и
проблемы проекта

2 04.10.2023
11.10.2023

https://tvorcheskie-proekty.ru/node/
2128

7-8 Формулирование проектного
замысла. Определение цели, 
формулирование задач.

2 18.10.2023
25.10.2023

https://obuchonok.ru/vvedenie
https://tvorcheskie-proekty.ru/zadachi- 
proekta

9-10 Коммуникативные барьеры при публичной 
защите результатов проекта. Презентация и 
защита
замыслов проектов

2 08.11.2023
15.11.2023

Практическая 
работа «Замысел 
проекта»

11-12 Структура проекта, курсовых и
исследовательских работ.

2  22.11.2023
 29.11.2023

https://obuchonok.ru/node/5776

13-14 Логика действий и
последовательность шагов при планировании 
индивидуальных
проектов.

2  06.12.2023
 13.12.2023

https://tvorcheskie-proekty.ru/node/69
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15-16 Методы исследования 2 20.12.2023
27.12.2023

https://obuchonok.ru/metody

17-18 Определение этапов работы и точек контроля. 
Создание кейса

2 10.01.2024
17.01.2024

Практическая
работа «Этапы 
проекта»

19-20 Индивидуальные и групповые
консультации

2 24.01.2024
31.01.2024

21-22 Работа над эскизом проектов,
оформлением курсовых работ

2 07.02.2024
14.02.2024

https://docs.cntd.ru/document/
1200063713

23-24 Компьютерная обработка данных исследования. 
Оформление таблиц, рисунков и 
иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, 
списка
литературы.

2 21.02.2024
28.02.2024

Практическая 
работа
«Оформление 
проекта»

https://docs.cntd.ru/document/
1200063713

Модуль 3. Управление завершением проектов и исследовательских работ - 4часа
3 25-26 Основные процессы исполнения, контроля и 

завершения проекта, исследовательских работ.
Мониторинг

2 06.03.2024
13.03.2024

https://tvorcheskie-proekty.ru/node/78

27-28 Управление завершением
проекта, исследовательских работ

2 20.03.2024
 03.04.2024

Модуль 4. Защита результатов проектной деятельности - 6часов

4 29-30 Публичная защита результатов
проектной деятельности

2 10.04.2024
 17.04.2024

Защита темы
проекта

31-32 Публичная защита результатов
проектной деятельности

2 24.04.2024
 08.05.2024

Защита темы
проекта

33-34 Рефлексия проектной деятельности. 
Подведение
итогов.

2 15.05.2024
22.05.2024

Всего: 34
часа


